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आप और आपके जोड़
जोड़ हड्डिओं के बीच 
का संपकक  होता है। जोड़़ों 
और उनके आस-पास की
संरचनाएं आपको अपनी
कोहनी, घुटऩों, अपने
कूल्ह़ों, पीठ, ससर को
मोड़ने और अपनी 
उंगसिय़ों को हहिाने में 
मदद करती हैं।



चचकना ऊतक जजसे उपाजथि और 
ससनोवियम कहा जाता है और एक 
थनेहक जजसे श्िेष द्रि कहा जाता 
है, जोड़़ों को कुशन करता है ताकक 
हड्डियां आपस में रगड़ें नह ।ं 
िेककन बढ़ती उम्र, चोट या बहुत 
अचिक िजन उठाने से आपकी 
काहटकिेज खराब हो सकती है। इससे 
एक प्रततकिया हो सकती है जो 
आपके जोड़़ों को नुकसान पहंुचा 
सकती है और गहठया का कारण
बन सकती है

आप और आपके जोड़



आपके जोड़़ों और हड्डिय़ों के 
थिाथ्य को बढ़ाता है



इसमें प्रीसमयम हबकि मौज़ूद है

वििातनया 
सोमनीफेरा बोसिेसिया

सेराटा

सीसस 
चतुर्ुकज



आपको कीवा बोन एंड जॉइंट हेल्थ की आवश्यकता क्यों है?

• हड्डी का लगातार
पुनर्निर्ािण होता 
रहता है जजसरे्
पुराने सेल और 
टटश्यू की 
जगह नए टटश्यू 
बनते रहते हैं



• बोन टटश्यू का बनना 
और टूटना 
हर्ारे खान पान 
और
शारीरक गर्तववधिओं
पर र्नर्िर करता है

• पूरी जजंदगी हड्डडयों 
का टटश्यू बनता और 
टूटता रहता है

आपको कीवा बोन एंड जॉइंट हेल्थ की आवश्यकता क्यों है?



आपको कीवा बोन एंड जॉइंट हेल्थ की आवश्यकता क्यों है?
उम्र बढ़ने के साि नए बोन हटश्यू का बनना कम 
हो जाता है और हटश्यू का टूटना बढ़ जाता है 

जजससे बोन मास कम होने िगता है और 
हड्डियां कमजोर हो जाती हैं



ज्यादातर औरतों र्ें 
र्ीनोपॉज के बाद 
हड्डडयां कर्जोर हो 
जाती हैं क्योकक
र्ीनोपॉज के बाद 
एस्ट्रोजन हॉर्ोन
का बनना कर् हो 
जाता है जो हड्डडयों 
को 
र्जबूत बनाने र्ें
र्दद करता है

आपको कीवा बोन एंड जॉइंट हेल्थ की आवश्यकता क्यों है?



WHY YOU NEED KEVA BONE & JOINT HEALTH TABLETS?

साथ ही कुछ स्ट्पोर्टिस, र्ांसपेशशयों की 
कर्जोरी या  चोट की वजह से र्ी 

हड्डडयां कर्जोर हो जाती हैं



कीिा बोन एंि जॉइंट हेल्ि का गुणकार  फामूकिा हड्डिय़ों को 
मजबूत बनाता है और जोड़़ों की अकड़न कम कर उनमें 

िचकीिापन बढ़ाता है जजससे आप हदन र्र की गततविचिओं 
को असानी से कर पाते हैं



इसरे् शाशर्ल जड़ी
बूटटयां जोड़ों के
र्ीतर र्ौजदू 

काटटिलेज को बनाने 
र्ें र्दद करती हैं

और साथ ही 
काटटिलेज का टूटना 
र्ी कर् करती 

हैं जजससे जोड़ों का 
आपस र्ें र्िसना 

कर् हो जाता है और 
चलने किरने र्ें 
आसानी होती है

साथ ही यह 
जोड़ों र्ें 

सूजन और ददि
को कर् करने

र्ें र्ी 
र्ददगार है



यटद आप जोड़ों के ददि की परेशानी से 
जझूते हैं, तो ये पोषक तत्व प्राकृर्तक 

आरार् प्रदान करने र्ें र्दद कर सकते हैं



यह जड़ी बूटटयां 
शरीर की एंटीऑक्सीडेंट क्षर्ता को र्ी 

बढ़ाती हैं जजससे शरीर की प्रर्तरक्षा प्रणाली 
र्जबूत होती है

इसर्ें एंटी-इंफ्लेरे्टरी और ददि 
र्नवारक गणु हैं



अजथिश ंखिा (ससथसुस क्िैड्रैंगिा रस)
रसना (प्िूची िैंसोिाता)

दशमूि
कुकुटािंटिक र्थम

सल्िकी (बोसिेसिया सेराटा)

दारुहल्द  (बबे रस सिजल्शयम)
एरंिा ( रककनस कम्युतनस)

अश्िगंिा (वििातनया सोमनीफेरा)
वप्रसनपणी (उरा रया चचत्र)
िशुन (अल्िुम सततिुम)

िाक्षा (िैजक्शफर िाका) बल्ब बबुिा (बबूि नीिोहटका)

इसरे् शाशर्ल है



अजथिश ंखिा (ससथसुस क्िैड्रैंगिा रस)

Cissus quadrangularis जोड़़ों और 
हड्िी के थिाथ्य (साि ह विसर्न्न 
जथत्रय़ों के विकाऱों और रजोतनि जतत) 
के सिए एक पारंप रक दिा है। यह 
एिि ट़ों के सिए सहायता के रूप में 
िोकवप्रय है।



रसना (प्िूची िैंसोिाता)

इस पौिे का उपयोग सूजन और 
ब्ऱोंकाइहटस, सोरायससस, खासंी और 
बिासीर के सिए ककया जाता है। 
इसका उपयोग एंट पायरेहटक, 
एनाल्जेससक और तंत्रत्रका टॉतनक के 
रूप में र्ी ककया जाता है। इस पौिे 
का काढ़ा गहठया और न्यूरोिॉजजकि 
रोग़ों में जोड़़ों की सूजन को रोकने के 
सिए उपयोग ककया जाता है।



सल्िकी (बोसिेसिया सेराटा)

क्य़ोंकक बोसिेसिया एक प्रर्ािी 
एंट  इंफ्िेमेटर  है, यह एक 
प्रर्ािी ददक तनिारक के रूप में 
सहायक हो सकता है और 
उपाजथि (काहटकिेज) के नुकसान 
को रोक सकता है। कुछ 
अध्ययऩों में पाया गया है कक 
यह कुछ कैं सर जैसे ल्यूकेसमया 
और थतन कैं सर के इिाज में
र्ी उपयोगी हो सकता है।



िाक्षा (िैजक्शफर िाका)

अपने औषिीय गुण़ों के
कारण विसर्न्न प्रकार के 
रोग़ों के उपचार के सिए 
आयुिेद, ससद्ध और यूनानी 
चचककतसा पद्धतत में िाक्षा
का उपयोग ककया जाता
है। यह हड्िी के फै्रक्चर 
ह सिगं के सिए और 
हड्डिय़ों को मजबूत बनाने 
में मददगार है



एरंिा ( रककनस कम्युतनस)

 रककनस कम्युतनस के बीज 
और तेि का उपयोग प्राचीन 
काि से गहठया, संिमण, 
गंर्ीर कब्ज और पेट की
बीमा रय़ों जैसे विकाऱों को 
ठीक करने के सिए ककया
जाता है।



अश्िगंिा (वििातनया 
सोमनीफेरा)

अश्िगंिा का उपयोग गहठया, 
चचतंा, नींद न आना (अतनद्रा), 
ट्यूमर, ट बी, अथिमा, 
ब्ऱोंकाइहटस, पीठ ददक, माससक 
िमक की समथयाओ,ं हहचकी, 
पाककिं संस रोग और पुराने सििर  
रोग के सिए ककया जाता है।



वप्रसनपणी (उरा रया चचत्र)

हड्डिओं के फै्रक्चर की
चचककतसा में उरा रया प्रजातत 
उपयोगी है। इसका उपयोग
काडि कयो और नविकन टॉतनक 
के रूप में ककया जाता है 
और इसमें एंट -इंफ्िेमेटर 
और मूत्रििकक गुण होते हैं।



िशुन (अल्िुम सततिुम)
िहसुन, व्यापक रूप से खाना पकाने 
में उपयोग ककया जाता है, िेककन 
यह प्राचीन और आिुतनक इततहास 
में एक दिा के रूप में र्ी इथतमेाि 
ककया गया है; यह रोग़ों की एक 
विथत त श् ंखिा को रोकने और इिाज 
करने के सिए सिया गया है जैसे 
ब्ऱोंकाइहटस, उच्च रक्तचाप, ट बी, 
सििर विकार, पेट फूिना, पेट ददक, 
आंत़ों के कीड़,े गहठया, मिुमेह और 
बुखार।



बल्ब बबुिा (बबूि नीिोहटका)

दिा के रूप में, बबूि को उच्च
कोिेथरॉि, इ रकटेबि बोिेि ससडं्रोम 
(आई बी एस) और िजन घटाने के 
सिए ककया जाता है। इसका उपयोग 
शर र से विषाक्त पदािों को
तनकािने और आंत में "अच्छे" 
बैक्ट  रया को बढ़ािा देने के सिए 
एक प्रीबायोहटक के रूप में र्ी ककया 
जाता है।



इस्ट्तेर्ाल कैसे करें 

रोज 1 गोि सुबह और 1 गोि 
शाम को खाि  पेट या खाना खाने 

से आिा घंटा पहिे िें

बेहतर प रणाम के सिए कम 
से कम 6-12 मह ऩों के 

सिए इथतेमाि करें
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यह किसी भी बीमारी िो ठीि िरन ेिे उद्दशे्य स ेनहीं बनाया गया ह।ै िृपया अपन े
स्वास््य किकित्सि स ेपरामर्श लें।


